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FAMIGROS
Cumulus-Spezialaktion zum Schulstart

Profitieren Sie fir ' Die Genossenschaft bedankt sich bei allen Famigros-Mitgliedern. In der
den Schulbeginn!™ /" el Migros-App gibts jetzt einen digitalen Coupon mit fiinffachen Cumulus-

) Punkten fiir das ganze Sortiment der Migros-Supermérkte und -Fachmarkte.
Der Couponist bis zum 5. September giiltig. Wer noch nicht Mitglied ist, mel-
det sich am besten gleich an,um von den Vorteilen profitieren zu kdnnen. Es
winken das ganze Jahr attraktive Uberraschungen.  Infos:famigros.migros.ch

Im Avry Centre kénnen Kinder mit Handicap oder Krankheit am 21. August eine Runde auf der Harley drehen.

Ein Stiick Freiheit

auf breiten Radern

Das Avry Centre empfangt am Samstag, 21. August, erneut den Verein
484 Dzodzet Harley-Davidson, der Kindern mit einer Krankheit oder
Behinderung einen frohlichen Zeitvertreib bietet und mit ihnen
Harley-Ausfahrten unternimmt. Zu den Vereinsmitgliedern zdhlen Frauen
und Manner aller Altersklassen, die mit diesen Kindern ein Stlick
Freiheit teilen mochten. Der aussergewohnliche Anlass fand 2019
erstmals im Avry Centre statt und wurde von der Kundschaft
des Einkaufszentrums sehr gut aufgenommen.

Beim kreativen Gestalten
wird das Klubschul-An-
gebot weiter ausgebaut.

Saisonbeginn
in der Klubschule

In Neuenburg und

La Chaux-de-Fonds
startet das Kursangebot
am 16., in Freiburg und
Bulle am 26. August.

Im neuen Jahr werden
unter anderem folgende
Kurse neuins Programm
aufgenommen:

1AquaBike, Aqua Jump
und Aqua Circuitin Dom-
bresson, die Feldenkrais-
Methode in Freiburg
2Im Bereich Kreativitat
fertigt man neu trendige
Weekender, Shopping-
Bags aus PaperTex oder
veganem Leder, Blumen-
kreationen aus Papier
(Freiburg und Neuen-
burg), studiert Perma-
kultur (Neuenburg) und
in La Chaux-de-Fonds
Makramee.

3 Informatik: Zoom und
Microsoft Teams steht

in allen vier Klubschulen
neu auf dem Programm.
4 Managementausbil-
dung mit SVF-Zertifikat in
«Blended Learningy» in
Freiburg und Neuenburg

Das komplette Angebot auf
der Website klubschule.ch
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Endlich heisst
es wieder
«Vorhang auf».

e

Ein Neustart

fuir die Kultur

Die 14 Kulturveranstalter, die vom Kulturprozent der Migros
Neuenburg-Freiburg untersttitzt werden, erlauben jetzt
einen Ausblick in die neue Saison. Und hoffen, dass ihnen

as Coronavirus hat eine Gesund-
heitskrise ausgelost, die auch die
Kulturszene getroffen hat. Gerade
jetzt ist das Migros-Kulturprozent
stolz, einer breiten Bevolkerung kulturelle
Erlebnisse wieder zugénglich zu machen.

In diesem Jahr erforderte die Zusammen-
stellung des neuen Programms viel organisa-
torisches Geschick. So musste man Veran-
staltungen verschieben, die wegen vom Bund
verhiingter Schliessungen abgesagt wurden.
Kiinstlerinnen und Kiinstler haben mit vol-
lem Elan neue Werke geschaffen, doch stets
war ein Plan B auszuarbeiten fiir den Fall
einer neuen grossen Ansteckungswelle.

MIGROS

keine neue Schliessungswelle droht.

Text: Florence Flury und Julie Mégevand

Trotz allem haben die Kulturschaffenden
dies alles gemeistert und bieten ein abwechs-
lungsreiches, attraktives Programm an. Ins-
gesamt einen Mix aus Theater, Tanz, Musik,
Humor, Kino, Ausstellungen, Erzdhlungen,
Biihnenstiicken fiir Kinder und Jugendliche,
Vortrigen, Improvisationen, Performances
und Slam. Fiir jeden Geschmack gibts etwas.

20 Jahre «du Passage»

Der folgende Uberblick macht Lust auf mehr:
«Midi Théatre», ein Theater mit Lunch in ex-
akt 60 Minuten, ab 29. September einmal pro
Monat um 12.15 Uhr im Théatre du Pommier,
Neuenburg. Oder «Le Mentaliste retrouve le

Mehr zum gesellschaftlichen Engagement der

Kulturprozent Migros-Gruppe: migros-engagement.ch

temps perdu» im ABC in La Chaux-de-Fonds.
Das Théatre du Passage in Neuenburg feiert
sein 20-Jahr-Jubildum mit «Vingt ans de
Passage!», das Stiick wurde eigens fiir diesen
Anlass geschaffen. Das Nuithonie-Equilibre,
Freiburg, er6ffnet am 11. September die Saison
mit «Vertikal». Yann Lambiel steht am 21. und
22. Oktober auf der Bithne des Casino-La
Grange in Le Locle, Cuche und Barbezat am
11. Mérz 2022. Contes et Compagnie zeigt am
19. September 2021 «Petit Lapin» im Kultur-
zentrum Le Royal in Tavannes BE, und die
Société de Musique de La Chaux-de-Fonds
erdffnet die Saison mit dem Konzert von Ale-
xander Melnikov (24. Oktober). Ebenso zu
erwihnen ist das Konzert von Milla und Tim
Dup am 16. Oktober im Saal CO2 in Bulle.

Die genauen Programme sind auf den
Websites und in Broschiiren der Veranstal-
tungsorte zu finden. wmm
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eilne _ménden am Start
“und auf der Strecke.

Der Murtenlauf sorgt
fiir Sicherheit und Spass

Mehr Startblocke und Staffelung bei begrenzter Teilnehmerzahl: Mit diesen Massnahmen
will das Organisationskomitee den 87. Murtenlauf am Sonntag, 3. Oktober,
unter bestméglichen Bedingungen durchfiihren.
Text: Julie Mégevand

ie Organisatoren des
Murtenlaufs mussten
verschiedene Mass-
nahmen ergreifen, um
den Gegebenheiten der Corona-
pandemie Rechnung zu tragen
und die Gesundheit und Sicher-
heit der Teilnehmenden, der
freiwillig Mitarbeitenden und

Zuschauenden zu gewihrleisten.

Zusatzlich werden auch Mass-
nahmen zur Vermeidung von
grosseren Menschenansamm-
lungen getroffen.

Fiir den Start sind am 3. Okto-
ber zehn Blocke mit je 500 Teil-
nehmenden vorgesehen, sodass
die Gesamtteilnehmerzahl auf
5000 begrenzt ist. Die Blocke
starten ab 8.30 Uhr im 15-Minu-
ten-Takt. Dank des Zeitplans
wird das Feld der Lauferinnen
und Liufer schon am Start, noch

stérker aber auf der Strecke und
im Ziel in die Linge gezogen, um
allen genug Abstand zu gewihren
und die Verbreitung des Corona-
virus zu verhindern. Auch fiir
die Strecke Courtepin-Freiburg
sind drei Blocke a 500 Laufende
vorgesehen, die zwischen 9.15
und 9.45 Uhr starten.

Anmeldung ab 21. Juli

In der aktuellen Situation kon-
nen dank der Begrenzung des
Teilnehmerfelds die Sicherheit
der Laufenden und die Einhal-
tung der notwendigen Abstands-
regeln gewihrleistet werden.Der
Zeitplan bleibt unveréindert.

Die Anmeldung fiir Erwach-
sene erfolgt ab dem 21. Juli aus-
schliesslich online, auf der offi-
ziellen Website des Murtenlaufs.
Im Gegensatz zu den Vorjahren

ist eine Anmeldung vor Ort nicht
moglich. Die Anmeldung fiir die
Liaufe der Kinder erfolgt vom

1. bis 31. August.

Aufgrund der letzten Verof-
fentlichungen des Bundesrats
betreffend Veranstaltungen mit
iiber 1000 Teilnehmenden ist das
Vorweisen des Covid-Zertifikats
fiir alle Teilnehmenden obligato-
risch. Vor dem Start in Murten
oder Courtepin werden Kontrol-
len durchgefiihrt. Sollte die Aus-
tragung 2021 pandemiebedingt
noch abgesagt werden, wird die
Anmeldung automatisch auf den
néchstjihrigen Lauf iibertragen.
Die Lage wird laufend neu be-
urteilt, und es konnen weitere
Massnahmen ergriffen werden,
falls die Lage es erfordert. wmm

Infos zu weiteren Herbstldufen auf Seite 50

WETTBEWERB

40 Starthummern
zu gewinnen

Senden Sie eine Postkarte mit
Name, Vorname, Geburtsdatum,
Adresse, Telefonnummer, Lauf-
kategorie und dem Kennwort
«Murtenlauf» an: Migros Neuen-
burg-Freiburg, Sponsoring, Post-
fach 114,2074 Marin-Epagnier.
Unvollstandige Karten konnen
nicht beriicksichtigt werden. Ein-
sendeschluss: 30. August 2021.

Die gliicklichen Gewinnerinnen
und Gewinner werden bis zum

6.September benachrichtigt.

Sponsoring by
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